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CLANEK 1. ZAKLADNI POJMY

SoutéZ dle systému eliminace vfetné plné repasaze, systém soutézi karate kata nebo kumite
PRAVIDEL WKEF. Soutéz Agility je méfena na Cas.

o Soutézni discipliny:

o Agility (Agility béh pres piekdzky)
e Kihon (predvedent kihon-waza / kihon-ido technik)
o Kata Beginner (predvedeni kihon kata)

e Kumite Beginner (kontrolovany zdpas)
¢  Yakusoku Kumite rizené kumite (zdpas ve formé jednotlivych, pfedem zndmych ttokii)

o Vékové Kategorie:

e Déti5 - 6 let (chlapcia divky dohromady)

e Déti 7 - 8 let (chlapci a divky dohromady)

e 74ci9 - 10 let (chlapci a divky dohromady)

e 7aci 11 - 12 let (chlapci a divky dohromady)

e Mladez 13 - 15 let (chlapci a divky dohromady)
e Juniori 16 - 17let (chlapci a divky)

o Technické rozdéleni (omezeni)

e bez Kyu - (bez zkousky na STV)
e Pouze pro styly Karate zacinajici prvni zkouSkou STV od 5.Kyu. se vZdy
pocitaji prvni dvé zkousky daného stylu . tzn (5.Kyu=8.Kyu) a (4.Kyu=7.Kyu)



CLANEK II. DISCIPLINY A KATEGORIE

Disciplina Vék Stupen STV Pohlavi
5-6 bez rozdilu STV SmiSené
BINSOKU / AGILITY 7-8 bez rozdilu STV SmisSené
A (pfekazkova draha) 9-10 bez rozdilu STV SmiSené
11-12 bez rozdilu STV SmiSené
13-15 bez rozdilu STV Smisené
5-6 bez KYU-9KYU Smisené
7-8 bez KYU-9KYU SmiSené
9-10 bez KYU-9KYU SmiSené
11-12 bez KYU-9KYU Smisené
B KIHON 13-15 bez KYU-9KYU Smisené
(KIHON-IDO / KIHON WAZA) 5-6 8-6KYU Smiené
7-8 8-6KYU SmiSené
9-10 8-6KYU SmiSené
11-12 8-6KYU Smisené
13-15 8-6KYU Smisené
5-6 bez rozdilu STV Smisené
7-8 bez rozdilu STV Chlapci
7-8 bez rozdilu STV Divky
9-10 bez rozdilu STV Chlapci
9-10 bez rozdilu STV Divky
C YAISPSOISU_KU.M”E 11-12 bez rozdilu STV Chlapci
(fizené kumite)
11-12 bez rozdilu STV Divky
13-15 bez rozdilu STV Chlapci
13-15 bez rozdilu STV Divky
16-17 bez rozdilu STV Chlapci
16-17 bez rozdilu STV Divky
D KUMITE BEGINNER 812 -7 KYU Chiapd
8-12 8-7KYU Divky
5-6 bez KYU - 7 KYU Smisené
7-8 bez KYU - 7 KYU SmiSené
E KATA BEGINNER 9-10 bez KYU - 7 KYU Smisené
11-12 bez KYU - 7 KYU Smisené
13-15 bez KYU - 7 KYU Smisené




CLANEK IIL SYSTEM CVICENI A PRAVIDLA

o Binsoku / Agility

V prvni fadé jde o sportovni /soutézni/ formou rozvijet pohybové schopnosti déti, resp. zaki
doplnéné o zakladni techniky karate. Tato disciplina je mérena a hodnocena podle casu.
Vyhrava zavodnik s nejlepSim casem. V pripadé stejného casu v medailovych pozicich je
proveden rozhodujici béh mezi témito cvi¢enci. Poradi je pak urcovano p odle namérenych
casti. V pripadé opétovného stejného ¢asu oba ziskdvaji stejné umisténi.
Kazdy zavodnik je povinen prekonavat prekazky a provést jednotlivé ikony dle pravidel. Za
umyslné vyhybani (obihani) se a porazZeni prekazek je zavodnik diskvalifikovan. V pripadé
nedimyslného porazeni prekazky, jejtho opusténi nebo vynechani nékterého tikonu se miize
zavodnik vratit a zKkusit tuto konkrétni prekazku prekonat znovu anebo pokracovat dale
s penalizaci pricteni 1 vtefiny (za kaZdou chybu) kjeho celkovému casu absolvovani této
discipliny.

© Kihon (Kihon -Ido / Kihon - Waza)
Soutézi dva zavodnici paralelné (AKA a AO) a provadéji zakladni techniky v téchto kombinacich:

e Krok vpied s CHUDAN-OI-TSUKI v postoji s vahou vepredu.
Postoj musi spliiovat KIHON daného stylu (MOTO-DACHI, ZENKUTSU-DACHI, GONG BU atd).
e Krok vzad se SHUTO-UKE - obrana proti predchozi technice - v postoji s vahou vzadu.
Postoj musi spliiovat KIHON daného stylu (UKI-ASHI-DACHI, KOKUTSU-DACHI, NEKO-ASHI-DACHI atd).
e Krok vpred s CHUDAN-MAE-GERI.
Kop musi byt predveden z postoje s vahou vepredu (ZENKUTSU-DACHI, GONG BU atd).
e Krok vzad s GEDAN-UKE (BARAI) - obrana proti predchozi technice - v postoji s vahou vepiedu
nebo uprostied.
Postoj musi spliiovat KIHON daného stylu (ZENKUTSU-DACHI, GONG BU, SHIKO-DACHI atd).

o Kata Beginner

Soutézi dva zavodnici paralelné (AKA a AO) a provadeéji zdkladni Kata, kterou mohou opakovat
neomezené za sebou. Jsou povoleny pouze Kata z niZze uvedeného seznamu:
o Taykyoku Kata (Shotokan linie)

Fukyu Kata (Shuri-te nebo Naha-te linie)

Gekisai Dai Ichi (Goju-Ryu nebo Goju-Kai Skoly)
Heian Shodan (Shotokan nebo Shotokai a jiné linie)
Heian Nidan (Shito-Ryu nebo Shito-Kai skoly)2
Pinan Nidan (Wado-Ryu nebo Wado-Kai $koly)2

O O O O O

o Kumite Beginner

Soutéz Kumite Beginner se Fid{ zvla$tnimi pravidly tohoto soutézniho fadu Clanku VII. a oddild
tohoto ¢lanku.

Utelem této kategorie je nauceni se pohybu a zakladni provedeni technik karate pro pozdgjsi
sportovni zapas. Zapas by mél byt veden ve stylu Fair Play a Etiky Karate.

2 Kata stejného embusenu Heian Shodan stylu Shotokan



CLANEK V. BINSOKU / AGILITY NAKRES 3
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3 Rozestaveni piekazek maze byt upraveno dle moznosti a situace v misté konani nebo potadatele popk. obtiznosti
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CLANEK V. NAKRES KATA NAHA-TE LINIE

FUKYU KATA

Zenkutsu dachi
Moto dachi
Zenkutsu dachi
Moto dachi
Zenkutsu dachi
Moto dachi
Moto dachi
Moto dachi
Zenkutsu dachi
Moto dachi
Zenkutsu dachi
Moto dachi
Moto dachi
Moto dachi
Moto dachi
Moto dachi
Zenkutsu dachi
Moto dachi
Zenkutsu dachi
Moto dachi

Gedan barai
Oi tsuki chudan
Gedan barai
Oi tsuki chudan
Gedan barai
Qi tsuki chudan
Oi tsuki chudan

Oi tsuki chudan & Kiai

Gedan barai
Age Uke
Gedan barai
Age Uke

Gyaku tsuki chudan
Gyaku tsuki chudan
Gyaku tsuki chudan
Gyaku tsuki chudan & Kiai

Gedan barai
Qi tsuki jodan
Gedan barai

Oi tsuki jodan & Kiai

10




CLANEK VI.
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ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Chudan Oi Tsuki & Kiai
ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Chudan Oi Tsuki & Kiai
ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

m«w CHP
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NAKRES KATA SHURI-TE LINIE

TAYKYOKU KATA

Yame

17 18

15 8




CLANEK VII. KUMITE BEGINNER
0ddil 7.01 KATEGORIE

KU-1.) CHLAPCI (8-12 let) rozdéleni do kategorii A a B, které probéhne v den soutéZze na
zakladé poloviny skupiny dle vysky, a to do skupiny ,M-A“ do X cm, a,,M-B“ nad x cm

KU-2.) DEVCATA (8-12 let) rozdéleni do kategorii A a B, které probéhne v den soutéZe na
zakladé poloviny skupiny dle vysky, a to do skupiny ,F-A“ do x cm, a ,F-B“ nad x cm

0ddil 7.02¢ UPRAVY

Jestlize se soutéZze ucastni vice soutézicich dle vySky je mozné na zakladé urceni hlavniho
rozhodcich kategorie A a B rozdélit do 3 skupin A, B, a C. Nebo v opacném pripadé je mozné
skupiny sloucit do jedné skupiny bez rozdilu vysky ta se pak bude oznacovat jako ,M(nebo F)-
Open“

0ddil 7.03 ZAPASOVA PLOCHA

Soutéz probéhne zplsobem pirimé eliminace srepasazi na dvé 3 mista. Soutézni plocha je
6x6m (bez nutnosti Upravy tatami z béZzného rozméru 8x8)

0ddil 7.04 DOVEDNOSTI NA ZAPASISTI

Cilem soutéze je ukazat Uplnost individualniho technické dovednosti v rozsahu taktického
chovani odpovidajicimu vyvoji ve vztahu k urcitému véku.

V kumite musi byt agresivita a dynamika symbolizovana prostrednictvim perfekmé
kontrolovaného dtokti a obrany a chovani musi byt v mife (Proto jsou také zakazané jakékoliv
zastrasujici vyktiky) a postradajici jakékoliv naznaky agrese.

Zavodnici musi ukazat schopnost technik a taktik nasledovné:

a) Symetrické ovladani (oboustrannost zakladnich technik);

b) Taktika (organizace, rozum a kreativita v taktickém chovani ve fazi atoku a obrany);
c) Kontrola utoki a energetickych, gestikula¢nich prostiredk;

d) Strukturace ¢asu a mista. (Spravny vybér vzdalenosti a spravny vybér ¢asu);

V kumite se prokazuji efektivita a stupeni technickych a taktickych schopnosti, to jest schopnost
zpracovat odpovédi (reakce) kreativni, icinné a kontrolované.

0ddil 7.05 DOBA ZAPASU:

Zapas ma délku 75 vterin, v 60té vteriné prijde signdl, Ze zapas spéje ke konci (Atoshi-Baraku)

0ddil 7.06 VEDENE ZAPASU:

Soudce na centru da pokyn ke startu zapasu (Shobu Hajime) a ke konci zapasu (Yame).
Rozhod¢i do zapasu zasahuje a zapas zastavuje v momenté, kdy akce zacind byt
sterilni (neplodna) a zmatena nebo kdyZ je nezbytné predejit nebezpecnym situacim.



Mimo jiné rozhod¢i zastavuje zapas za ucelem udélit sankci v pripadé porusSeni pravidel pod
podminkou podpory alespon jednoho soudce (vystupy, nebezpecné situace, zamérny nedostatek
nebo ztrata kontroly v utoku, atd...).

VSechny ostatni napomenuti, jak jsou stanoveny pravidly karate WKF. V pripadé situace, kdy
zavodnik imysIné nastavi zada oproti kopu na Chudan, na misto blokovani této techniky, je tato
situace posouzena jako akt MUBOBL.

0ddil 7.07 POVOLENE TECHNIKY

Je povoleny vypad na hlavu, oblicej a krk (Jodan) bez kontaktu pouze:
- itoky na bo¢ni rovinu technikou rukou (Uraken-Uchi);

- obloukovy kop na bo¢ni rovinu (Mawashi-Geri);

- obloukovy, obraceny kop na bo¢ni rovinu (Ura-Mawashi-Geri);

Je povoleny kontrolovany vypad na hrudnik (Chudan, zéna kryta chranicem hrudi):
- primy kontralateralni uder (Gyaku-Tsuki);
- obloukovy kop na bo¢ni rovinu (Mawashi-Geri).

I! Techniky v zavorkach jsou jediné povolené!!

0ddil 7.08 ZAKAZANE AKCE A CHOVANI

- za ujmuti agresivniho postoje;

- vydavani zastrasujicich vykiika;

- pouzivani nepovolenych technik nebo technik povolenych do nepovolenych zén hrudnik;
- provadéni nekontrolovanych technik rukama ¢i nohama;

- zakazané jsou jakékoliv podmety;

- itoky a vypady na hlavu, oblicej a krk na rovinu ¢elnf a rovinu zadni;

- Utoky a vypady na hrudnik roviné zadni.

V pripadé Ze zavodnik ziska napomenuti ,HANSOKU" je zapas ukoncen. V opacném piipadé po
skonéeni casového limitu rozhod¢i vystoupi ze zdpasové plochy a pomoci HANTEIL kde
hodnoceni je vyjadieno praporky na zakladé hodnoticich kritérii zaznamenanych v paragrafu.
,Parametry hodnoceni a bodovani“ Oddil 7.10

0ddil 7.09 UPOZORNENI:

SoutéZ Kumite Beginner je prevzata z pravidel soutézi BEGINNER Italského svazu karate
(FIJLKAM). Na zakladé tiprav JSK CSKe byla zac¢lenéna do poharu talentl pro piipravu déti
pro sportovni systém kumite v CR.

V této zalezitosti mohou byt pravidla pro tuto disciplinu upravena v pripadé zjiSténi
zavaznych skutecnosti, pro hladky pribéh soutéze. Jakékoliv upravy béhem soutéze budou
vzdy sdéleny vSem zastupctim klubi ticastnénych se na poharu talentf.



0ddil 7.10 PARAMETRY HODNOCENI KUMITE BEGINNER

Celkové posouzeni se hodnoti minimem od 6 do maxima 30.
Hodnoceni bude vyjadieno tfemi rozhod¢imi, a to vlajkami, v souladu s nasledujicimi parametry.

Techniky Taktika v Taktika v Kontrola Techniky Nakladani
nohama utoku obrané utokd rukama svych
(pouziti, (organizace, (organizace, (pouziti- energetickych
symetrie) rozum a rozum a symetrie) moznosti
kreativita pfi = kreativita pri
chovani ve chovani ve
fazi ttoku) fazi obrany)
Vynikajict Vynikajict Vynikajici Vynikajici Vynikajici Vynikajict
9 5 5 5 3 3
Dobry Dobry Dobry Dobry Diskrétni Diskrétni
8 4 4 4 2 2
Diskrétmni Diskrétni Diskrétmi Diskrétmi Nedostatecny Nedostatetny
7 3 3 3 1 1
Dostatetny Dostatetny Dostatetny Dostatetny
6 2 2 2
Primeérny Nedostatecny Nedostatecny Nedostatecny 1
5 X 1
Nedostatecny
4
Skromny
3
Slaby
2
Chatrny

1




CLANEK VIII. YAKUSOKU KUMITE

0ddil 8.01 POPIS DISCIPLINY

Disciplina probiha jako eliminacni soutéz dvojic s repasazi. Jeden ze zavodnikid je oznacen
modrym pasem (AO) a druhy pasem Cervenym (AKA).

Disciplinu posuzuje hlavni soudce (rozhodci) a Ctyti dalsi (pripadné dva) sudi sedici v rozich
zapasiste.

Zapas nemtuze skoncit nerozhodné. Sudi musi rozhodnout zvednutim praporku pro AKA nebo
AO.

Uto¢nik musi pfed dtokem oznamit svou techniku a nasledné danou uto¢nou techniku provést.
Utoky budou provedeny vzdy s jednim krokem, pi¥imo a jasné, bez jakéhokoliv naznacovani &i
poskakovani a ve spravné vzajemné vzdalenosti.

Po provedeni atoku musi dtoc¢nik ziistat v koncové pozici po dobu nejméné jedné vteriny.

Utok i obrana musi byt zcela kontrolovany. Povolen je lehky kontakt s odévem. Na pasmo hlavy je
bodovana technika ve vzdalenosti cca 2-5 cm od téla.

0ddil 8.02 PRUBEH DISCIPLINY

e Oba zapasnici se postavi do zapasisSté ¢elem proti sobé, rozliSeni pasy AKA (Cerveny) a AO
(modry) dle predchoziho rozlosovani, nacez se pozdravi (REI) a zaujmou postoj KAMAE.

e AKA (Cerveny) postupné ohlasi a provede své utoky, dle vlastni volby levou nebo pravou
koncetinou, pricemz se mezi jednotlivymi utoky vraci zpét do postoje KAMAE. V kazdé pozici
utocné techniky setrva minimalné 1 sekundu.

e Poté bude vyzvan AO (modry), aby provedl své atoky.

e Rozhod¢i do priibéhu zapadu zasahuje pouze v pripadé nutnosti.

e Celkova délka discipliny u dvou protivnikii by neméla presahnout dvé minuty.

e Vysledek na konci vyda panel rozhodcich. Konec¢né vitézstvi ziskava zavodnik, jenz v priibéhu
zapasu prokazal lepsi nasazeni, lepsi provedeni technik a lep$i nacasovani. To vSe v plném
souznéni s platnymi pravidly. Viz ¢clanek Bodovani.

e Rozhoddi vyhlasi vitéze tak, Ze pozvedne svoji pazi smérem k horni ¢asti vitéze a prohlasi:
»AKA NO KACHI“ nebo ,AO NO KACHI“

e Timto zapas konci. Zapasnici pozdravi rozhod¢i (REI), pozdravi se vzajemné (OTAGAI NI REI)
a opusti zapasiste.

0ddil 8.03 BODOVANI DISCIPLINY
Rozhod¢i hodnoti kazdého ze zavodniki v obou jeho rolich (ito¢né a obranné).
Na zakladé svého hodnoceni po skonceni zapasu zdviZzenim prislusného praporku zvoli vitéze.

Poradi utokii a pasmo je neménné a probiha v tomto poradi:
1. Oi-tsuki (jodan)

2. Oi-tsuki (chudan)

3. Mae-geri (chudan).

Obrana musi byt spravné naCasovana, provedena technicky spravné a utok musi byt blokovan.
Neni pripustna obrana formou utoku na utocici koncetinu (ATEMI).
Bezprostiedné po obrané musi byt proveden protitutok.



Protidtok musi mit presny a dostatecné razantni.

Kontakt v pasmu JODAN (hlava, krk) béhem protititoku neni pripustny!!!
Lze tolerovat lehky dotek odévu KARATEGI.

0 vitézi rozhodnou rozhod¢i prostou vétsinou hlasti na povel HANTEIL

CLANEK IX. ZAVERECNE USTANOVENI

Pri vykladu pravidel ma rozhodujici slovo komise rozhod¢ich KSKV, nebo hlavni rozhodci
soutéze KSKV, pokud komise rozhod¢ich neni pritomna.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze viechny kategorie POHAR TALENTU jsou hodnoceny na zakladé
subjektivniho nazoru kazdého soudce, proto v ramci ,Etiky“ karate je zakdzano protestovat
proti kterémukoliv verdiktu v celé soutézi Pohar Talenti KSKV.

Soudci a rozhod¢i maji povinnost své rozhodnuti verdiktu vést ve vSech situacich FAIR PLAY ku

prospéchu karate jako bojového uméni, a ne osobnim zajmim. Rozhod¢i a soudci nemaji
povinnost vysvétleni jakéhokoliv verdiktu tietim osobam vyjma hlavnimu rozhod¢imu.

KSKV dne 1.9.2017



